
معلومات عن الأقنعة

لحماية نفسك وحماية الآخرين وكسر سلسله العدوي.

تتوافق الأقنعة مع اللوائح الصحية السارية

احترام إيماءات الحاجز !  تأتي الأقنعة بالإضافة إلى غسل

اليدين المتكرر بالماء و الصابون أو سائل تنظيف يحتوي على

الكحول واحترام التباعد الاجتماعي

اعثر على آخر أخبار فيروس الكورونا على صفحة  فيسبوك - المركز المرجعي
العالمي للإسعافات الأولية



تغيير القناع  كل 4 ساعات أو بمجرد أن يصبح مبللاً

ارتداء وخلع القناع الجراحي ذو الإستخدام الواحد

دليل المستخدم العام

لا يمكن مشاركة القناع ، فهو للاستخدام الشخصي.

إن ارتداء القناع لا يستغني عن ممارسة إيماءات الحاجز: غسل اليدين بشكل منتظم

للغاية والتباعد الاجتماعي (متر واحد على الأقل بين كل شخص)

تذكر

مس ل م  د ع

ه ئ ا د ت ر إ د  ر ج م ب ع  ا ن ق ل ا

6

 

ن م ه  ب ك  مسا لإ ا ق  ي ر ط ن  ع ه  ت ل ا ز إ ب م  ق

ف ا و ح ل ا و    أ ت   ا ب ا سح ل ا لال  خ

فك ن أ و مك  ف طي  غ ي ي  ذ ل ا ء  ز ج ل ا مس  ل ت لا    

ا ثً و ل م ن  و ك ي د  ق يث  ح
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ه ن م خلص  ت

م ا د خ ت س لا ل   ع ا ن ق ل ا م  ي صم ت م  ت

ط ق ف ة  د ح ا و ة  ر م
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ك ي د ي غسل  ا

ا ه ن أ ن  م د  ك أ ت ل ل  : ى ر خ أ ة  ر م

مس ل ب ا  ه ث و ل ت م  ل ك  ن أ و ة  ف ي ظ ن

ع ا ن ق ل ا

10

 

ك ي د ي غسل  إ

ة ل ا ح ي  ف ه  ل ي د ع ت د  ع ب و ل  ب ق

ة ل ا ز لإ ا و  أ ة  ح ا ر ل ا م  د ع

 

غسل إ

ع م و  أ  ، ن  و ب ا ص ل ا و ء  ا م ل ا ب ن  ي د ي ل ا

2 0 ة  د م ل ي  ئ ا م ل  و ح ك م  ا د خ ت س إ

ل ق لأ ا على  ة  ي ن ا ث

1

ه ا ج ت لإ ا ي  ف ه  م ا د خ ست ا ن  م د  ك أ ت

م ي سل ل ا

، على  لأ ي  ن د ع م ل ا ط  ي ر ش ل ا ن  و ك ي ن  أ جب  ي

ء ز ج ل ا و فك  ن أ ر  س ج ع  م سب  ا ن ت ي ل  

ج ر ا خ ل ا ه  ا ج ت ا ب ز  ي م م ل ا و  أ ن  و ل م ل ا  

3

 

جهك و على  عك  ا ن ق ضع   

ة ط ب ر لأ ا و  أ ة  ط ب ر لأ ا ل  لا خ ن  م ه  ك س م أ

مك ف و هك  ج و ة  ي ط غ ت ب م  ق و ة  ن ر م ل ا

ا مً ا م ت ك  ن ق ذ و

4

نف لأ ا ط  ي شر ط  ضب ا

رص  ق ل م  ا ه ب لإ ا و ة  ب ا ب س ل ا ع  ب ص إ م  ا د خ ت س ا ب

ن م ي  و ل ع ل ا ء  ز ج ل ا ي  ف ب  صل ل ا ء  ز ج ل ا

ف ن لأ ا ر  س ج ل  و ح ه  ل ي ك ش ت و ع  ا ن ق ل ا
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ع ا ن ق ل ا ة  ل ا ح ن  م ق  ق ح ت

وب ق ث و  أ وب  ي ع ه  ب ن  و ك ي لا  أ جب  ي

ع ا ط ق ن إ و  أ

2
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