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  ؟لماذا يوم إنعاش القلب العالمي 

لأول هو يوم إنعاش أكتوبر/ تشرين ا ١٦مبادرة أولية بشأن السكتة الدماغية. كل يوم من  ،٢٠١٨جهة الاتصال الدولية للإنعاش في عام 

 .القلبي الرئوي الجميع الإنعاش إمكانية تعلملنشر الوعي عن  السنوي،القلب العالمي 

لإسعافات الأولية. علاوة بهم الأمر بتقديم ا المارة ينتهي٪ من ٢٠ أقل منإلا أن  المارة،أمام  سكتات قلبيةتحدث سبعة من كل عشرة حالات 

الإحصائيات لكل  ادةمن زي٪. إذا تمكنا  ٨٠٪ إلى  ٥حيث تتراوح من  العالم،تختلف معدلات الإنعاش بشكل كبير في جميع أنحاء  ذلك،على 

 .يمكن إنقاذ مئات الآلاف من الأرواح العالم،بلد في 

تدرب  عام. ١٥٠ر من شبكة لمدربي ومقدمي الإسعافات الأولية لأكث الأحمر أوسعالدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال  الاتحاد يعتبر

ميع أنحاء العالم. يتم جمليون شخص على الإسعافات الأولية في  23كل عام أكثر من  الأحمر معًاالوطنية للصليب الأحمر والهلال  الجمعيات

 .القلبي الرئوي من قبل الغالبية العظمى من الجمعيات الوطنية اشتعليم الإنع

زيز تعليم في تع ة،الأوليمن خلال المركز المرجعي العالمي للإسعافات  الأحمر،يرغب الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال 

ثل هذا لإنعاش في مللدولية ااءت هذه الشراكة مع لجنة الاتصال الإسعافات الأولية النوعي القائم على الأدلة والممارسات العلمية. ومن هنا ج

وبي الذي اش الأوريحظى يوم إنعاش القلب العالمي بدعم من مجلس الإنع للإنعاش،الحدث الواسع النطاق. بجانب لجنة الاتصال الدولية 

ق جيهية وتنسيدئ التوات التدريبية والأحداث والمبايهدف إلى الحفاظ على حياة الإنسان من خلال توفير إنعاش عالي الجودة لجميع الدور

 .الشبكة الأوروبية

دولية الاتصال ال ل مع لجنةفي العديد من البلدان وبفضل التعاون الفعا يقام بالفعل الأولية الذيبناءً على نجاح اليوم العالمي للإسعافات 

 حمر والهلالليب الأمجموعة أدوات مشتركة مع الجمعيات الوطنية للص يدعم المركز المرجعي يوم إنعاش القلب العالمي من خلال للإنعاش،

ي هذا فاء النشطين ن الشركالأحمر. كما يتم تقديم توصيات إلى الجمعيات الوطنية للاتصال بمجالس الإنعاش الوطنية أو الإقليمية أو غيرهم م

 .الحدث

لأحمر اة الهلال المركز المرجعي التي تم إعدادها بالتعاون مع هيئ ومجموعة أدوات الحدث،تهدف هذه المذكرة الإرشادية إلى تقديم 

 .فات الأوليةللإسعا يوم إنعاش القلب العالمي بناءً على تجربة اليوم العالميشاركة بعض النصائح التنظيمية لالسعودي بالإضافة إلى م

 

 العالمي؟ما هي أهداف وأولويات يوم إنعاش القلب 

رة الإسعافات الأولية. من إلا إذا قدم أحد الما ٪، ١٠كل دقيقة تمر قبل وصول خدمات الطوارئ تعني فرصة أقل للبقاء على قيد الحياة بنسبة 

 خلال يوم إنعاش القلب العالمي نرغب في تحقيق الأهداف التالية:

 تسهيل تعلم الإنعاش القلبي الرئوي لعدد كبير من الأشخاص ⇐
o الإنعاش القلبي الرئوي، بدءًا من سن مبكر جداً واستمرارًا طوال الحياة عليمتهدف إلى ت. 

o تضمن التعلم مدى الحياة من خلال الجمع بين: 

ن لية، إذا كافان الآتعلم ممارسة تدليك القلب من خلال الورش التدريبية وجهاً لوجه باستخدام المانيكان وأجهزة الرج ▪

 ذلك متاحًا؛

 (.والفيديوهات التعليميةمثل التعلم الإلكتروني )لال صيغ مختلفة التعلم عن بعد، من خ ▪

 

 .اطئ، مما يسمح لهم بالتصرف عند الضرورة دون الخوف من فعل شيء خياة من ثقة المتعلمين بأنفسهميزيد التعلم مدى الح

 

 :تشجيع الناس على تعلم المهارات الأساسية المنقذة للحياة ⇐

 

o  ه دريب كامل تقترحتخلال يوم الإنعاش القلبي العالمي إلى تحفيز الناس على المشاركة في  القصيرة الإسعافات الأوليةهدف ورش

 .الجمعية الوطنية

 

 المناصرة ⇐
o ممارستهمنطقة لالانخراط في التعلم مدى الحياة للإنعاش القلبي الرئوي في بلدهم، وبشكل خاص لتعزيز وتشجيع النساء في ال. 
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 قاية من السكتة القلبية بين عامة الناسرفع مستوى الوعي حول الو ⇐

 

o  ت جاه الحكوماتلقلبية ايعتبر الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر شريكًا رئيسيًا لتعزيز الوقاية من السكتة

 .وضوعوإيصال الرسائل في جميع أنحاء العالم للناس ليكونوا على اطلاع أفضل بالم

 

 "الجميع يستحق الفرصة -الإنعاش القلبي الرئوي "
 

تجاهين من ي كلا الافيسير هذا  .الإنعاش فرصة فييستحق كل فرد . ستركز هذه النسخة الخامسة من يوم إنعاش القلب العالمي على الشمولية

ة عدالة صحي هذا العام إلى تحقيقيهدف شعار . أيضًا كفرد على الإنعاشخلال تشجيع الشخص على مساعدة الآخرين وإمكانية حصولك 

نعاش خص تعلم الإكن لأي شنعتقد أنه يم. أفضل سواء من خلال البنية التحتية أو المجتمع الذي نعيش فيه أو المهارات التي يمتلكها الأفراد

ش القلب اإنع يركز يوم .إلخ... والعمر  والدين، العرق والجنس،بغض النظر عن  صحة،نريد عالمًا يتمتع بحياة أطول وأكثر . القلبي الرئوي

 .العالمي ليس فقط على المسعفين ولكن أيضًا على الناجين وتجاربهم

 

 :في هذا السياق، ينصح المركز المرجعي .على الفوارق الصحية والمشاكل العالمية الضوء١٩كوفيد  سلطت جائحة

  المدرب من  سيتأكد. مفلن يتغير التعل الرئوي،عاش القلبي ومعقم للتدريب على الإن ومدرب بمانيكان نظيفإذا تم تجهيز كل مشارك

 .أن كل متعلم يستخدم المانيكان المخصص له

  أخرى، التقنية بطريقةرب يجب أن يشرح المد. فلا يمكن ممارسة التهوية الاصطناعية متعلمين، ٣أو  ٢لعدد إذا كان المانيكان متاحًا 

غطات الصدر فقط يتم تعلم ض. الخاص به على المانيكانأو ربما يعرضها ( ديوفي ملصق أو)أو يستخدم وسيلة مساعدة بصرية 

 .سيتم تنظيف المانيكان بين استخدام كل متعلم الحالات،في جميع . وإزالة الرجفان على المانيكان

  وجود  صاب، وعدمفحص تنفس الم الهواء،الإجراء العادي في حالة عدم وجود وباء وقيود تتعلق بفتح مجرى  إجراءين،يجب تقديم

 . تهوية صناعية خلال فترة الوباء

  وخاصة ١٩يد حالة كوف سيقوم المدرب بتذكير الطلاب بأهميتها خارج ممارستها،خاصة إذا لم يتم  الاصطناعية،فيما يتعلق بالتهوية 

 .مع الأطفال

 

استئناف تدريب الإسعافات "اقرأ دليل  الكاملة،للحصول على التفاصيل . التعليمات حسب الوضع في بلدك ومعدل التطعيم هذهيمكنك تكييف 

 .لغات ٦ والمتاح فيالمقدم من المركز المرجعي " الأولية

 

 الوطنية؟ما هي المواد المتاحة للجمعيات 
 

عاش القلبي ت على الإنتركز حزمة الأدوا. الإنترنت وقعنا عليم تتوفر حزمة أدوات محددة للمركز المرجعي ليوم إنعاش القلب العالمي على

 .يمكن للجمعيات الوطنية استخدامه للحدث العام الخاص بيوم إنعاش القلب العالمي . الرئوي

  ٢٠٢٢ملصق يوم إنعاش القلب العالمي الرسمي لعام  

  هيئة الهلال بالشراكة مع  -النساء في تعلم الإنعاش القلبي الرئوي  موضوع إدماجملصق يوم إنعاش القلب العالمي المصمم عن

 الأحمر السعودي

  هيئة الهلال الأحمر السعوديبالشراكة مع  -الرئوي فيديو عن كيفية ممارسة الإنعاش القلبي 

  اللجنة الدولية للصليب الأحمربالشراكة مع  -فيديو حول توفير الإنعاش القلبي الرئوي بعد حادث غرق 

 يعاني من سكتة قلبية أو )خطوات الإسعافات الأولية التي يجب اتباعها عندما يكون الشخص غير مستجيب ولا يتنفس  كتيب عن

 هيئة الهلال الأحمر السعوديبالشراكة مع  -( سكتة دماغية

  بالشراكة مع  -لمعزز الإنعاش القلبي الرئوي في الواقع ا شات لممارسةعدسة سنابSnapchat 

  التواصل الاجتماعية   يستخدم لوسائلإطار صورة 

  هذه المذكرة الإرشادية الخاصة باليوم 

 

 "الجميع يستحق الفرصة -الإنعاش القلبي الرئوي : "الشعار

 

https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/covid-19-guide-for-resuming-trainings-2/
https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/covid-19-guide-for-resuming-trainings-2/
https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/covid-19-guide-for-resuming-trainings-2/
https://www.srca.org.sa/en
https://www.srca.org.sa/en
https://www.srca.org.sa/en
https://www.srca.org.sa/en
https://www.srca.org.sa/en
https://www.icrc.org/
https://www.icrc.org/
https://www.srca.org.sa/en
https://www.srca.org.sa/en
https://www.snapchat.com/l/fr-fr/download
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باللغة الإنجليزية  المتوفرة هنا المواد،شاركت لجنة الاتصال الدولية للإنعاش بالإضافة إلى مجالس الإنعاش الوطنية والإقليمية أيضًا بعض 

 .والتي تم تنظيمها حسب الدولة الأخرى،وبعض اللغات 
 

  الأوليةتدريبات أساسية قصيرة على الإسعافات 
لى عات الأولية الإسعاف نشجع مدربي .العالميالقلب  يوم إنعاشتدريبات الإسعافات الأولية الأساسية القصيرة هي نشاط رئيسي مثالي لأحداث 

سات درا اكاة،المحالتدرب على المانيكان، تعلم )باستخدام طرق تدريس مختلفة  قصيرة،تدريب أكبر عدد ممكن من الأشخاص في دورات 

زالة إجهاز  ستخدامتعليم اا تضمين يمكن أيضً  -اعتماداً على القوانين المحلية والمواد المتاحة  -إذا كان ذلك مناسبًا (. الأدوار الحالة ولعب

 .الرجفان المبكر

 

  المنتج من المركز المرجعي للإسعافات الأولية العالمية دليل الإرشادات الدوليةلمزيد من التفاصيل ، يرجى الرجوع إلى. 

 

 العالمي؟كيف تستعد ليوم إنعاش القلب 
 

 فريقك 
o  الفعالية برمتهاتحديد منسق محلي مسؤول عن تنسيق ومتابعة 
o  يبات قيادة تدرل وكذلك خلال يوم إنعاش القلب العالمي   والإعداد،إشراك فريق من المتطوعين والموظفين قبل الحدث للتخطيط

 أساسية قصيرة على الإسعافات الأولية
o  خدمات ال لأدوات،اتصميم  التدريبات، ومتابعتهم،اختيار المتطوعين  الاتصال،)تعيين الأشخاص المحوريين على جميع المستويات

 (اللوجستية
o  نشطتك وات؟ هل أما هي الأنشطة التي ستنظمها؟ أين؟ كيف؟ ما هي الأد :العالميإنعاش القلب  من يومتوقع قبل أسابيع قليلة

 كيف يمكن تكييفها بشكل أفضل؟ كذلك،ومواقعك وأدواتك في متناول الجميع؟ إذا لم يكن 
o لخاصة بكاخدم مدخلات من مجموعات متنوعة لأدوات الاتصال والأنشطة اطلب واست! تشجيع الأفكار ووجهات النظر الجديدة .

ن تجعل بعض يمكن أ جلب الوعي الثقافي ووجهات النظر في المقدمة من خلال تحدي الطرق الراسخة لتقديم الإسعافات الأولية التي

 .ليمالتعقد يقودك هذا إلى إعادة النظر في طريقتك في . الأشخاص يشعرون بعدم الارتياح
o تأكد من سهولة الوصول إلى موقع الأنشطة الخاصة بك للجميع. 
o  فهي ستسمح للناس بالتفاعل والتعلم من بعضهم البعض :النظراءتفضيل أنشطة. 

 

 .العالميسيضمن أقصى عدد من المتطوعين والتنسيق الجيد نجاح الحدث الخاص بك في يوم إنعاش القلب  الطريقة،بهذه 

 

  يوم إنعاش القلب العالمي 
 

o  أو  خرآتاريخ دث في يختار البعض تنظيم هذا الح العالمي الفعلي،تشرين الاول هو يوم إنعاش القلب /أكتوبر ١٦على الرغم من أن

غير يوم  ي مدرسة خلالعلى سبيل المثال ف -يوصى أيضًا باختيار موقع الحدث وفقًا للعادات المحلية . خلال عطلة نهاية الأسبوع

 .إلخ مناسبًا،خلال تجمع محلي إذا كان ذلك  الأسبوع،في مركز تسوق خلال عطلات نهاية  دراسي،
o لغة بسيطة قدر الإمكان والاختصارات واستخدمتجنب العامية : تأكد من أنك مفهوم. 
o  اركةحتى يتمكن الجميع من المش الفور،قم بتكييف نشاطك قليلاً مع احتياجات كل شخص على  وممكن،إذا لزم الأمر. 
o شجع الجميع ليصبحوا متطوعين داخل جمعيتك الوطنية 

 

 التغطية الإعلامية 
 

ن على ن أو المدربيمن أجل زيادة عدد الأشخاص المهتمي...( شبكات التواصل الاجتماعي  الإعلام،وسائل )فعلايتك معروفة يجب أن تكون 

المهم أن يقوم  من. كمرجع  worldrestartaheart# استخدام هشتاغيوصى ب الاجتماعية،فيما يتعلق بالشبكات . الإنعاش القلبي الرئوي

لشبكات اسواء كانوا مشاركين أو من خلال  إليهم،المدربون ومديرو التدريب بجمع بيانات عن عدد الأشخاص الذين تم الوصول 

 تتردد ة للجميع ولالحدث متاحتأكد من أن اتصالاتك بعد ا. ناصرة المستقبلية وتقارير الحدثيمكن لهذه الأرقام أن تدعم حملات الم. الاجتماعية

 .في إرسال الصور إلى الأشخاص

 

 ولي لجمعياتتحاد الدولذكر أن لا( الصحافة والتلفزيون والإذاعات)الجمعيات الوطنية مدعوة للاتصال بوسائل الإعلام الوطنية والمحلية 

 .هي أكبر شبكة لمنظمة إنسانية في العالم والهلال الأحمرالصليب الأحمر 

 

https://ilcor.org/wrah
https://ilcor.org/wrah
https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/international-first-aid-resuscitation-and-education-guidelines-2020-2/
https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/international-first-aid-resuscitation-and-education-guidelines-2020-2/
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 جلس الإنعاشن قبل متتم إدارة حملة الاتصالات العالمية بشكل رئيسي من قبل لجنة الاتصال الدولية للإنعاش ويتم نقلها  في أوروبا م

ت لى الصفحاعات الوطنية كشركاء في الحدث تم ذكر الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر والجمعي. الأوروبي 

 .المخصصة

 

 الأنشطة المقترحة 
 

ث الخاصة نظيم الأحداساعد في توالتي يمكن أن ت مختلفة،في ذلك منصات  العالمي بماستجد أدناه مثالًا مقترحًا لتنظيم فعالية يوم إنعاش القلب 

 .أو إضافة أي اقتراحات إضافية وتكييفها،الحرية في اختيار هذه الاقتراحات  الوطنية لهاجمعيتك ¨. بك

 

 :   المدة

 دقيقة ٥٥: فردي أو ثنائي 

  ساعة ونصف: أشخاص ٤مجموعة تضم أكثر من 

 

 :يجب أن يتوافق الموقع المختار مع بعض المعايير العامة،الأماكن  :الموقع
 

 أمكن اتصال إنترنت مع إنفي مكان قريب  للمياه والكهرباء وجود مصدر 

 أو  شوارع المشاةو السوق،أماكن )مهم  وأماكن ذات إقبال (الهممبما في ذلك للأشخاص ذوي )مساحة يسهل الوصول إليها  :الرؤية

 ...(والمواقع السياحية  التسوق،

 خطط لمساحة مغطاة في حالة هطول الأمطار أو الحرارة الشديدة الفعالية بالخارج،في حالة تنظيم  :لطقسا 

 السيارات،مكان لوقوف توفير  :وقوف السيارات  ً  إذا كان ذلك ممكنا

 اتصل بالسلطات المحلية لاحترام معايير السلامة والحصول على التراخيص اللازمة :الأمن. 

 

 (:يتم تحديدها كميا)المواد 

 حزمة الأدوات مطبوعة 

 مكبر الصوت 

 الميكروفونات 

 جهاز كمبيوتر وشاشة لعرض فيديو 

  عدسة سناب شات لاستخدامهاتف 

  كاميرا 

 إزالة الرجفان  التدريب وأجهزة تحت المانيكان وقت غطاء لوضعه 

 مطهر للمواد المستخدمة 

 جل كحولي 

  وأجهزة إزالة الرجفان  /مانيكان 

  شهادات تقديرية 

 قائمة الأنشطة 

 قلوب ورقية صغيرة للقص 

  النشرات الإعلانية للحدث 

 أقلام 

 أشياء أخرى 

 

ل لأحمر والهلاا الصليب االتي اقترحه الرئوي،حول جميع الأجنحة المتعلقة بالإنعاش القلبي  يقوم بالالتفافمشارك أن كل  يتمثل النشاط في

حه على نجا ناءً بقطعها م ت( نقاط)يكتسب المشارك قلوبًا ورقية صغيرة . على أن يقود جناح واحد أو اثنان من المتطوعين أو الموظفين الأحمر،

 .الهدف هو الاستمتاع والفكرة هي زيادة الوعي. نهاية الدورة تقديرية فينجاحها ويتم منحه شهادة  /
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 (دقائق ٥) الترحيب :الخطوة الأولي
 

  للفوز بالهدايا والشهادة  عليها وإكمالها المشارك المرورتريد  بالأجنحة التيقم بإعطاء قائمة 

 اجمع أسماء لمشاركين 

 اعرض النشاط بسرعة 

 

 (دقيقة ٧٥)الأجنحة : الخطوة الثانية
 

 ( قائقد ٥)لكتيب ا مع تصفح الآلي،مشاهدة مقطع فيديو عن الإنعاش القلبي الرئوي ومزيل الرجفان الخارجي  :الجناح الأول- 

 الورق قلب من ٢يربح المشارك عدد 
 

 ٣٠)رجي الخاجفان واستخدام جهاز مزيل الر مانيكانمع  مدرب،دورة قصيرة للإنعاش القلبي الرئوي بقيادة  :الجناح الثاني 

 الورق قلوب من ٤يربح المشارك عدد  -( دقيقة
 

  يربح  -( ائقدق ٥) !ضلالأفيمكننا التنافس لمعرفة من هو  إيقاع الموسيقى،ممارسة الإنعاش القلبي الرئوي مع  :الثالثالجناح

 الورق قلب من ١ المشارك عدد
 

  عدسةباستخدام يتدربون  اجعل المشاركين :الرابعالجناح Snapchat -  الورق قلب من ٢يربح المشارك عدد 
 

  ( دقائق ٥)ابتسم بشكل ساطع لمشاركة هذه الذكرة على الشبكات الاجتماعية : الصورة المخصص إطار: الخامسالجناح- 

 الورق قلب من ١يربح المشارك عدد 

 

 (دقائق ١٠) الهلال الأحمر /الهدايا ومعلومات عن أنشطة الصليب الأحمر  /الشهادات  :الثالثةالخطوة 

  وب حتفظ بقلا: نصيحة)على درجاتهم  الورقية للحصوليتحقق الميسر من عدد ورش العمل التي أكملها كل مشارك ويحسب قلوبهم

 (الورق المصغرة لإعادة استخدامها

 يصدر الميسر الشهادة ويعطي الهدايا 

 لإلكتروني الموقع ا وتقديم نشرة أو عنوان متطوعين،أو أن يصبحوا  تدريب كاملر على المشاركين التقدم للحصول على يقترح الميس

 .للجمعية الوطنية

 

ي ا هو السبب فهذ. لحشدايجب أن يتحلى الميسرون بالمرونة ويعرفون كيفية إدارة  الموقع،اعتماداً على نسبة المشاركة وعدد المجموعات في 

ن تنظيم يمك. عامةخاصة بالنسبة للأحداث في الأماكن ال مجموعة،الموقع لتقييم احتياجات كل  شخص فيأنه من المستحسن أن يكون هناك 

 .الحدث في مكان مغلق مثل المدرسة ودار التقاعد والمركز الاجتماعي وما إلى ذلك

 

 الإنعاش؟ الرابط بمجالسما 
 

الجمعيات الوطنية مدعوون (. كل قارة في ١)يمكنك العثور على قائمة بمجالس الإنعاش الإقليمية  الاتصال الدولية للإنعاش صفحة لجنةفي 

يمكن لمجالس الإنعاش . المشتركة ويكون لها تأثير أكبر للتواصل مع هذه الكيانات أو بمجلس الإنعاش الوطني التابع لها لتنظيم الأنشطة

إذا لم يكن لدى . الوطنيين أو المحليين من أجل إشراكهم في الحدث الخاص بهم والهلال الأحمرالتواصل أيضًا مع أعضاء الصليب الأحمر 

 .الحدث والترويج للموضوع الوطنية تنظيم بإمكان جمعيتكفلا يزال  للإنعاش،بلدك مجلس 

 

إلى  ولية المرسلافات الأالقلب العالمي من خلال استبيان مشابه لتقرير اليوم العالمي للإسع إنعاشيجمع المركز المرجعي البيانات في يوم 

 .الجمعيات الوطنية

 

الخاصة  قلب العالمال يوم إنعاشإضافية أو إذا كنت ترغب في مشاركة أدوات  وأي مشورةم احتياجاتك علىيظل المركز المرجعي متاح للرد 

 .جميع التعليقات أو الاقتراحات أو الملاحظات التي تهدف إلى تحسين الممارسة تحظى دائمًا بتقدير كبير. بك

https://www.ilcor.org/about-ilcor/about-ilcor/
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 المركز المرجعي العالمي للإسعافات الأولية

 الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر

 الصليب الأحمر الفرنسي

21 rue de la Vanne | 92120 | Montrouge | France 
Tel.  +33 (0)1 44 43 14 46 | Email first.aid@ifrc.org 

 
 
 

http://www.globalfirstaidcentre.org 

 

 

mailto:salome.boucif@croix-rouge.fr
http://www.globalfirstaidcentre.org/
https://www.facebook.com/GlobalFirstAidReferenceCentre
https://twitter.com/GFARC_IFRC
https://www.youtube.com/channel/UCXvKVyDA68DQzDDBatLmfvg
https://www.instagram.com/globalfirstaidreferencecentre/
https://www.linkedin.com/company/ifrc-global-first-aid-reference-centre/

