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L a s  r e g l a s  d e l  B i n g o :

¡Bienvenidos al Bingo de Primeros Auxilios en Deportes! 

Los invitamos a participar a una actividad lúdica para explorar los lazos entre los primeros auxilios y el deporte. El
objetivo es llenar un máximo de casillas en la cuadrícula del Bingo marcando los nombres de los demás
participantes en las casillas correspondientes a las actividades que ellos han realizado o hacen regularmente.
Este juego debe jugarse con al menos 10 personas. 

Material necesario: Para cada jugador necesitará una hoja de Bingo impresa y un bolígrafo o lápiz para escribir
en las casillas. 

Desarrollo del Juego:
Cada jugador y jugadora recibe su propria hoja de Bingo que contiene los elementos relacionados con los
primeros auxilios y el deporte. 

Explore su cuadrícula de Bingo y hable con otros jugadores y jugadoras para intercambiar experiencias y
conocimientos sobre los vínculos entre los primeros auxilios y el deporte.

Escriba los nombres de los otros jugadores en las casillas correspondientes a las activades o prácticas que ellos
han realizado o hacen regularmente

El jugador que haya llenado el máximo número de casillas con nombres en su tarjeta es el ganador. El juego debe
hacerse en 3 minutos.

No olvide conservar sus casillas completas después del Día Mundial de Primeros Auxilios para seguir adaptando
sus hábitos deportivos tomando en cuenta las recomendaciones en cuanto a primeros auxilios y para garantizar
su seguridad y la de los demás.
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