
 

 

O tempo hoje está bom. Que 
boa ideia ter vindo ao parque! 
O tempo hoje está bom. Que 
boa ideia ter vindo ao parque! 

Oh não! Aquele homem caiu!  
Tenho de ter a certeza que estou 

em segurança para o ajudar. 

Está bem? Consegue ouvir-me?  

Heróis em ação: paragem cardiorrespiratória 



 

 

Agora tenho que verificar se ele respira!  
No curso de socorrismo disseram-me para 
Ver, Ouvir e Sentir durante 10 segundos.  

Ele não está a respirar! Tenho de começar já o 
Suporte Básico de Vida!   
Vai buscar o DAE! Vi um na entrada do parque!   

Ok. Volto já! 

Um, e dois, e três, e quatro…  
… e trinta  



 

 

Agora “sopro” duas vezes em menos 
de 5 segundos para depois continuar 
com as compressões.   

Tenho o DAE!   

Boa! Liga-o e vamos seguir 
as instruções. 

Confirma se o peito está 
limpo e seco! 

DAE: (instruções sonoras e visuais) 
“Remova as roupas do tórax do paciente.” 

DAE: (instruções sonoras e visuais) 
“Cole os elétrodos ao peito do paciente, conforme 
a figura.”   

 Põe um elétrodo aqui, o outro 
ali, por baixo da axila 
esquerda.   



 

 

Afastem-se todos!   

DAE: (instruções sonoras e visuais) 
“A analisar o ritmo cardíaco. Não toque no paciente”.  

DAE: (instruções sonoras e visuais) 
“Choque indicado. Afaste-se!” 

Afastem-se todos! 

Afastem-se! Vamos dar  
choque! 

DAE: (instruções sonoras e visuais) 
“Choque aplicado. Inicie Suporte Básico de Vida “ 

Um, e dois, e três, e quatro…  
… e trinta  

Continua. A ambulância 
deve estar a chegar! 



 

 

Tu também! Fizemos o que tinha de ser 
feito e salvámos uma vida! 

É muito importante saber Suporte Básico de 
Vida e como usar um desfibrilhador (DAE).  
Nunca sabemos quando vamos precisar!  

Não te esqueças!  
 

Saber Suporte Básico de Vida e como usar um 
Desfibrilhador Automático Externo pode salvar 

vidas! Sê um herói!   


