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Les Héros des Premiers Secours : Arrét cardiaque  |Fpc Fromsois coeCoe

Oh le temps est agréable
aujourd’hui, c'était une bonne
idée d'aller au parc!

(&

| Oh non ! Cet homme
vient de s’effondrer!

£

ve je
toute

Je dois m’assurer q
peux l'aider en
sécurité.

WS

: Monsieur, est-ce que
vous allez bien ? Pouvez-
vous m’entendre ?

e

Je dois lui dégager les\ |

voies respiratoires.

- M. Johnson, §ppe|ez
les Services Médicaux

d’Urgence

“/
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Il ne respire plus ! Je dois commencer la

réanimation immédiatement.
!\I/Ir. J_ohnsor!, allez' chercher un DAE, | —
Jenaivuunal'entrée du parc!

~ ‘?. i

Je dois vérifier sa respiration. Dans les
cours de premiers secours, ils disent

de regarder, d'écouter et de ressentir
pendant 10 secondes

e talon d'une main suf \a poitrine,
roise les doigts et je garde les bras

jons
30 compression
iron 526 cmavec un rythme

par minute.

Jeplace
jentrecroise 15 @

1 tendus. Puisje fais
thoraciques d'enV '
de 1002120 compressions

Un, deux, trois,
quatre,..., trente

Maintenan
series d
Incliner |
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et maintenant je dois souffler mais
pas trop fort, 2 fois en moins de 5
secondes, puis je reprends
la compression thoracique

Suger ! Démarrez-le et suivez
les instructions,

Assurez-vous que sa
poitrine soit bien séche.

DEA : (instruction audio) Oter les
vétements de la poitrine du patient.

DAE : Appliquer les électrodes
sur la poitrine du patient.

Y uf / (¢

-,

Une électrode ici,
I'autre la.
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Tout le monde
s'éloigne !

DAE : Un choc électrique doit
étre préconisé. Eloignez-vous.

DAE : Analyse en cours du rythme
cardiaque. Ne pas toucher le patient. |

‘ o e
| EN ARRIERE, TOUT
LE MONDE !

Choc électrique
maintenant !

Vous vous en sortez trés
bien. Le service )
d'urgence arrivera bientot

DAE : Choc électrique réalisé. Reprenez la
réanimation cardio-pulmonaire
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Vous vous ates conduiteen |
héroine aujourd'hu,

Vous aussi ! Nous avons fait ce qu'il
fallait faire.

Ilest important de connaitre les RCP et
savoir comment utiliser yn DAE. Vous ne

b pouvez jamais savoir quand vous pourriez
&} enavoir besoin,

Je Suis contente quenousayons |
pu an:'ie_r. Tout le monde devraijt
= A acquerir ce type de compétences.
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r--Q-Bﬂﬁ?EY-'vous, connaitre les gestes de la
réanimation cardio-pulmonaire et savoir
utiliser un DAE peut sauver des vies. Soyez
des héros, tout comme Sarah et M.
Johnson!
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